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Контрольная работа  «Введение в нарцизм»

Первая часть задания. Эссе

1. Понятия «нарцизм» и его происхождение.

В современной литературе по психоанализу существует несколько одноименных терминов: «нарцизм», «нарциссизм». В своем большинстве эти термины употребляются как синонимы, однако, могут встречаться источники, где употребляется термин и «нарцизм», и «нарциссизм», но различия между ними, как правило, не уточняются. В своем главном труде по нарциссизму Фрейд начинает повествование о том, откуда появился термин «нарциссизм» и посвящает читателя в историю вопроса. Фрейд делает упор на первоначальном использовании этого термина в отношении к человеку, который  относится к своему телу как к сексуальному объекту. Легенда о нарциссе дополнительно подтверждает данную гипотезу – герой древнегреческого мифа Нарцисс был наказан богами за отвержение нимфы Эхо и любовь к своему зеркальному отражению в воде. Сам же Фрейд называет нарцизм извращением, встречающимся также у многих гомосексуальных лиц и нарциссечески организованных невротиков, которых, по его мнению, было затруднительно лечить.

2. Нарциссизм сквозь призму психозов. Парафрения: бред величия и перенесение либидо нагрузок с объектов внешнего мира на собственное Я.
Интересно, каким образом автор рассматривает понятие нарцизм сквозь призму психотических расстройств: шизофрении и парафрении. У таких больных Фрейд наблюдал бред величия и потерю интереса к окружающему миру (к лицам и предметам). Причиной тому он считал отщепление либидо от внешних объектов. При отрыве либидо от внешних объектов и прикреплении его к Я и возникает состояние, называемое им «нарцизмом». Фрейд также сравнивает невротика и шизофреника (парафреника), каким образом у них функционирует и изменяется объектное либидо и Я-либидо. Разделяя невроз и психоз (разные типы конфликтов), он говорит о том, что первично либидо концентрируется на собственном Я, которое впоследствии переносится на объекты, и этот процесс не окончательный. При этом у психотика конфликт возникает с внешним миром. Видимо, таким образом он обосновывает тот факт, что в процессе жизни человек может заболеть каким-либо из видов шизофрении, то есть связывает это с подвижностью и хрупкостью либидо и его подверженностью конфликту. Достаточно логично автор приводит взаимосвязь Я и объект – либидо, говоря о так называемом законе сохранения энергии: если Я-либидо ослабевает, то объект-либидо усиливается, и наоборот. 

3. Различие фаз аутоэротизма и нарциссизма. Ключевая роль последнего в отношении формирования инстанции Я.
Не смотря на весь негатив в отношении нарцизма, Фрейд делает акцент на том, что Я у индивида не имеет структуры единства, и для его формирования в единое целое необходимо некая движущая сила в виде нарцизма. Противопоставляя Я и аутоэротизм автор говорит о том, что аутоэротические силы первичны. При этом Фрейд также противопоставляет Я-либидо и объект либидо – сексуальное влечение, метафорически сопоставляя их с понятиями голода и любви. Когда он приводит такие метафоры, то становится более понятны данные различия. В целом очень важно, что он выделяет разные типы либидо, говорит о нем, не как о единой энергии, влияющей на развитие и жизнь человека, но и как бы дает читателю понять, а каким оно собственно бывает и как, и куда движется.

Интересной является мысль о том, что интроверсия сексуального (объектного) либидо приводит его к концентрации на Я и, тем самым ведет к потери функции реальности. 

4. Попытка понимания нарциссизма через ипохондрию и любовь.
Органическая болезнь, ипохондрия и любовь помогают Фрейду понять движение и организацию либидо с точки зрения нарциссизма. Фрейд приводит пример влияния на либидо физической болезни, при которой все либидо концентрируется в Я. Останавливаясь на примере переноса либидо, автор переходит к описанию подвижности либидо в случае с ипохондрией, при которой либидо отделяется от объектов внешнего мира. Приводит взаимосвязь повышения / понижения эрогенности в каких – либо органах и распределении либидо при ипохондрии.

Он также рассматривает застой либидо как ощущение как нечто неприятного, проявления высшего напряжения. При этом он рассматривает этот застой как по отношению к невротику, так и психотику. При застое либидо объекты получаются не реальные, а фантазийные. При этом возникнувшее желание нарцисса выздороветь сталкивается с рядом тупиковых ситуаций, а именно у психотической личности могут возникнуть стадии величия, бреда, что вызывает у здоровых людей недопонимание, хотя таким образом нарцисс пытается достать из недр своей психики признаки заболевания, ведомый стремлением к психическому здоровью. 

Фрейд ставит вопрос о необходимости преступления границ нарциссизма и сосредоточения своего либидо на объектах. И отвечает на него сразу же – что необходимость в этом возникает, когда концентрация либидо на Я переходит определенную границу. 

5. Два способа выбора объекта: примыкающий (опорный) и нарциссический.
Фрейд вводит понятия «ищущий опоры тип» (при невротической любви) и «нарциссический тип» (например, при гомосексуальной любви) выбора субъекта. Фрейд говорит о том, что для любви безусловно нужен объект, но в первом случае он выбирается по образу вскармливающей матери/защищающего отца, а во втором случае – по образу самого себя (в настоящем, прошлом, будущем, в идеале). Отсюда он делает вывод, что нарцизм представляет собой определенную стадию развития либидо. Можно сказать, что нарциссический тип возникает при доминировании первичного нарциссизма в выборе объекта.

Фрейд приводит пример трогательной любви к нарциссическому ребенку как образец возрождения собственной нарциссичности, каким образом с этим сталкивается человек и какие трудности встают на его пути.

6. Эдипов комплекс, вытеснение и образование Я-идеала. Сублимация и идеализация.
Фрейд достаточно сложным и запутанным способом связывает комплекс кастрации (как часть Эдипова комплекса) и нарциссизм. Он говорит о том, что влечения Я и либидинозные влечения смешиваются на данном этапе развития, и это каким-то образом имеет отражение на нарциссизме ребенка.

Фрейд говорит о том, что вытеснение исходит из самоуважения Я. При этом один человек какие-то мысли, желания, фантазии допускает, а другой их вытесняет. При этом вытеснение возникает у того, кто создал свое идеальное Я. Идеальному Я достается та любовь к себе, которой пользовалось действительное Я. А нарцизм переносится на новое идеальное Я. При этом человек не хочет поступиться нарциссическим совершенством своего детства, происходит возмещение утерянного нарцизма детства, когда он сам был собственным идеалом.

По мнению автора при сублимации происходит отвлечение либидо от сексуальной цели на иную цель.

Идеализация представляет собой процесс, который происходит с объектом, благодаря которому этот объект становится более значимым, не изменяясь в своей сущности. Фрейд уточняет, что идеализация возможна как в Я, так и в объектном либидо.

Автор призывает не путать понятия образование Я-идеала и сублимированного влечения. Человек, который отказался от нарцизма в пользу Я-идеала не обязательно сублимирует свои либидинозные влечения. Сублимирование – особый, независимый процесс.

Вторая часть задания. 

Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда: 

1. «…то, что изначально у индивида нет единства, сравнимого с Я, – это неизбежное предположение; Я должно развиться. Аутоэротические же влечения изначальны; следовательно, к аутоэротизму должно прибавиться нечто, новое психическое действие, чтобы сформировать нарциссизм». 

Этими словами Фрейд говорит, что первоначально единства личности Я не существует. Нарциссизм выступает необходимой промежуточной фазой на отрезке развития от аутоэротизма к аллоэротизму.

2. «Выраженный эгоизм защищает от заболевания, но в конце концов человек должен начать любить для того, чтобы не заболеть, и будет больным, если не может любить из-за отказа». 

Фрейд считает, что механизм заболевания или симптомообразования это своего рода процесс от интроверзии к дипрессии, связанный напрямую с накоплением и застоем либидо. Застой либидо в свою очередь – выражение высшего напряжения, конечной точкой которого являются психические заболевания и как следствие заболевания в принципе.

3. «От Я-идеала важный путь ведёт к пониманию психологии масс. Этот идеал, помимо индивидуального, имеет и социальный компонент, он также является идеалом семьи, сословия, нации. Кроме нарциссического либидо, он связал также большое количество гомосексуального либидо человека, которое таким способом возвращается в Я».
Этими словами Фрейд хотел донести мысль о наличии социального компонента в формировании Я-идеала, точнее сказать социального мотива, стражем которого выступает совесть. Этим мотивом выступает влияние критики родителей, со временем к ним примыкают воспитатели, учителя и весь необозримый и неопределенный сонм других лиц, составляющих общественную среду. Большие количества преимущественно гомосексуального либидо принимают, таким образом, участие в образовании нарцистического идеала Я и в сохранении этого идеала находят применение и удовлетворение. Институт совести сначала был в сущности воплощением родительской критики, в дальнейшем – критики общества.
Источник: Фрейд З. О нарциссизме // Очерки по психологии сексуальности. М.: Ардис, 2008
Контрольная работа по тексту Фрейда «Массовая психология и анализ человеческого Я»

Первая часть задания. Эссе

1. Масса и ее особенности. Суть критики Фрейдом Лейбона.
От изучения личности индивида Фрейд переходит к исследованию особенностей поведения индивидов в массе, а также собственно массы. На эту тему им написан ряд работ, в числе которых книга «Психология масс и анализ человеческого Я». В этом направлении работы он опирается на достижения французского социолога Ле Бона. В своей работе Фрейд приводит критику трудов Лебона, выделяя в ней ряд противоречий и недоработок:

- Лебон говорит о массовой, коллективной душе, которую приобретают индивиды, ставшие членами массы, при этом они по разному мыслят и чувствуют, нежели чем действовали и мыслили по отдельности. То есть масса по Лебону – это не сумма членов ее составляющих, а некая новая характеристика. Однако Лебон не отвечает на вопрос о том, что является связующим звеном в массе, что является такой характеристикой массы?

- Лебон говорит о том, что в массе расовое бессознательное вступает на первый план. Фрейд считает, что обнажается не расовый, а бессознательный фундамент, который у всех одинаков.

- Лебон придает слишком большое значение появлению новых качеств в массе, Фрейд, однако, на этом акцента не делает, подчеркивая тот факт, что в массе устраняются вытеснения и на первый план выходят проявления бессознательного.

- Хоть Лебон и упоминает вскользь о заражаемости массы, но Фрейд придает этому феномену гораздо большее значение.

- Недостаточное разграничение Лебоном понятий заражаемости и повышенной внушаемости. Фред истолковывает заражение как влияние друг на друга отдельных членов массы, а внушение в массе – подобны феноменам гипнотического внушения. 

- Лебон не формирует описание фигуры вождя массы, закономерности массообразования у него с выделением образа вождя недостаточно четко описаны. Также не упоминается в его работе описание роли вождя и такого явления, присущего вождю, как наличие власти, или престижа.

- Фрейд в критику Лебона замечает, также, что и массовая душа способна к мыслительной работе с принятием великих решений, к сотворению произведений искусства.

Резюмируя все вышесказанное, можно сделать вывод о том, что Лебон не вводит новизны в описание понятия и проявлениях массовой души. Также, на по его мнению не является новым взгляд Лебона о торможении коллективом интеллектуальной деятельности и о повышении в массе эффективности. Фрейд подчеркивает тот факт, что Лебон описал далеко не все проявления массовой души, а также что эти проявления носят прямо противоположный характер. 

2. Разновидности масс. Две искусственные массы: церковь и войско
Для начала отметим, что под «искусственными» Фрейд понимает те массы, которым необходимо внешнее принуждение, попытка выхода из которого влечет за собой строгое наказание. Согласно Фрейду в церкви и войске культивируется наличие верховного властителя, который, как позиционируется, любит каждого отдельного члена массы равной любовью. Фрейд считает это иллюзией. На этой иллюзии, по его мнению, все и держится в массе. Христос и Полководец играют схожие роли к представителям паствы и войска. 
По мнению автора либидинозный фактор лежит в основе сплочения членов массы. Каждый член массы (человек) либидинозно связан как с вождем, так и с другими индивидами. При этом одним из главных явлений массовой психологии Фрейд считает несвободу в массе отдельного человека.
3. Либидные связи как сущность массы. Феномен паники.
Фрейду важно найти психическое объяснения душевного изменения, происходящего под влиянием массы, с чем он практически справляется. Так, например, по его мнению, следующие аспекты не является таковыми:
- рациональные объяснения (инстинкт самосохранения);
- внушение.
Фрейд не сомневается в том, что мы впадаем в аффект, признаки которого замечаем в другом человеке. Постулируя наличие аффективности при вступлении в массу, Фрейд подходит к понятию либидо, тем самым уходя от объяснения душевных изменений посредством внушения на членов массы.

Невозможно не согласиться с Фрейдом о том, что любовные отношения представляют собой сущность массовой души, ибо:
- масса объединяется некой силой;
- уиндивида возникает потребность, а не противоборство (т.е. из любви действовать в интересах массы).

Рассматривая вопросы взаимоотношения людей друг к другу в аффективной среде, Фрейд приводит следующую цепочку умозаключений:
- существует непереносимость слишком интимного приближения между людьми и формирование осадка враждебных чувств;
-при образовании массы и в массе наблюдается исчезновение такой нетерпимости;
- исчезновение непереносимости как результат ограничения нарциссизма возникает вследствие либидинозной связи с другими людьми;
Таковыми связями являются, как было упомянуто автором ранее, любовные первичные позывы, которые не потеряв энергии, все же отклонились от непосредственной цели.

Рассматривая такой феномен, как паника Фрейд говорит о том, что аффективные связи в массе разрываются, а опасность для ее членов кажется существенно выше. Паника с его точки зрения – это разложение массы (потеря связи с вождем). Вследствие этого появляются жестокие и враждебные импульсы к другим людям, которых ранее не было. При обращении к примерам панических состояний армии во время сражений, либо масс людей, охваченных паникой в социально-бытовых ситуациях в современном мире, разрыв аффективных связей при панике является неопровержимым фактом.

4. Идентификация как механизм массообразования.
Фрейд разрабатывает механизм массообразования на основании принципов идентификации, как самых ранних проявлений эмоциональной связи с другим лицом. Его выводы подкрепили следующие особенности идентификации:
- возникновение эмоциональной связи с объектом;
- замена либидинозной связи;
- возможность идентификации при каждой вновь замеченной общности с лицом, не являющимся объектом сексуальных первичных позывов.

Фрейд выделял разницу между идентификацией с отцом (кем хотят быть) и объектным избранием отца (чем хотят обладать), выделяя при этом об амбивалентность чувств: от выражения нежности до желания устранения. 

Фрейд также рассматривал идентификацию при невротическом образовании симптомов и говорил о том, что идентификация лишена объектного отношения к копируемому лицу (психическая инфекция). 
5. Влюбленность, гипноз, массообразование: функция Я-идеала.
Функция Я-Идеала, которую описывает Фрейд формируется следующим путем - при возникновении влюбленности возникает психическая захваченность объектом, диктуемая сексуальными первичными позывами в целях прямого сексуального удовлетворения (низменная чувственная любовь), таким образом:
- объект освобождается от критики;

- большая часть нарциссического либидо перетекает на объект;

- происходит замена объекта никогда не достигнутого Я-Идеала (объект занимает место Я-Идеала).

При этом Фрейд связывает понятия гипноз, влюбленность и массообразование. Он приводит доказательства того, что влюбленность близка к гипнозу, гипнотезер занял место Я-Идеала. Фрейд подчеркивает, что поскольку влюбленность схожа с гипнозом, а гипнотическая связь – образование массы из двух лиц, таким образом он связывает массообразование и влюбленность. При этом образование масс занимает промежуточное положение между гипнозом и влюбленностью.
6. Масса и первобытная орда.
Согласно Фрейду, логика построения массы схожа с процессом построения и функционирования первобытной орды:
- осуществление регресса психической деятельности к более ранней ступени (то, что характерно для дикарей и детей);
- отдельный индивид находится во власти установок массовой души. При этом выполняется суггестивное влияние: не только от вождя, но и от каждого индивида на каждого другого индивида;
- осуществление процесса идентификации: формирование таких социальных чувств, которые основаны на изменении первоначально враждебных чувств в связь положительного направления.

При этом Фрейд приводит критику сформированных до него мнений. Фрейд модифицирует высказывание Троттера о том, что человек животное стадное, на то, что «человек – животное орды, особь, предводительствуемая главарем орды». 

7. Прояснение механизма гипноза через сведение массы к первобытной орде.
Согласно Фрейду гипноз функционирует в массе на примере первобытной орды. Исходные предпосылки Фрейда в этом вопросе заключаются в следующем: 

- масса – вновь ожившая первобытная орда;
- психология массы – древнейшая психология человечества;
- любовь ограничивает нарциссизм;
- праотец принуждает «сыновей» к воздержанию, то есть к массовой психологии;
- гипнотезер похищает волю субъекта, обладает силой- животным магнетизмом, что носит характер табу у примитивных народов.
Объяснение Фрейдом механизма гипноза на примере орды сводятся к следующим основным моментам:

Во-первых, демонстрация любви. В первобытной орде поддерживается иллюзия о том, что вождь любит каждого ровным и справедливым образом (идеалистическая переработка условий первобытной орды: все сыновья знали, что их одинаково преследует отец и одинаково его боялись).
Во-вторых, концентрация внимания/похищение воли. Гипнотезер как и вождь орды требует смотреть ему в глаза, что является трудновыносимым. Он избегает направлять сознательное мышление субъекта на свои намерения. Субъект концентрирует свое внимание на гипнотезере, устанавливая с ним связь и готовность к перенесению внутренних процессов.
В-третьих, пробуждение страха перед родительской фигурой. При гипнозе будится у субъекта часть его архаического наследия, которое проявлялось и по отношению к родителям. У субъекта при этом оживало представление о сверхмогущественной и опасной личности. Аналогичное отношение первобытного человека орды к праотцу.

Таким образом, Фрейд объясняет принудительный характер массообразования, в т.ч. происхождение первобытной орды с помощью гипноза (внушения), основанное не на мыслительной работе, а на эротической связи.

8. Одна ступень в конструировании человеческого Я.
Как отмечает автор, в массе отельный человек отказывается от своего «Я-идеала» и заменяет его массовым идеалом, воплощенным в вожде. Далее объяснение либидозной структуры массы он сводит к различию между Я и Я-идеалом и двойному виду связи: идентификации и замещению Я-идеала объектом. «Я» становится в положение объекта по отношению к развившемуся из него «Я-идеалу». Затем в процессе развития человека происходит разделение душевного мира на связное «Я» и на бессознательно вытесненную часть. Устойчивость которого подвержена постоянным потрясениям. 

Вторая часть задания. 

1. «...индивидуальная психология с самого начала является одновременно и психологией социальной в этом расширенном, но вполне обоснованном понимании». 

Фрейд имел в виду что человек в структуре общества, являясь индивидом в социуме является ее элементом, которая в совокупности других индивидуальных психологий, определяют психологию объединённую, т.е. социальную. 
2. «...во-первых, идентификация является первоначальной формой эмоциональной связи с объектом, во-вторых, она становится регрессивным путем, так сказать, благодаря интроекции объекта в Я, заменой либидинозной связи с объектом, и, в-третьих, она может возникнуть при каждой вновь воспринятой общности с человеком, не являющимся объектом сексуальных влечений». 

Говоря о том, что идентификация является первоначальной формой эмоциональной связи с объектом Фрейд имел в виду, что сопоставление себя объекту, сравнение, нахождение общего, нахождение отличий, установления такого отношения, где успешно возможно перенять те или иные качества объекта, является первоначальной связью, подобно связи ребенка с родителем своего пола и идентификации себя с ним. Так же Фрейд, говоря о том, что этот путь является регрессивным, говорит о том, что индивид слепо копирует черты личности теряя свою индивидуальность и свои индивидуальные качества. А также Фрейд полагал, что не только идентификация появляется с сексуальной влеченностью, но может возникать и в массе, в которую вступает человек, примером может служить как уподобление лидеру, так и участникам массовых организаций.

3. «... социальное чувство покоится на изменении чувства, бывшего когда-то враждебным, в позитивно окрашенную связь, носящую характер идентификации».

Этими словами Фрейд хотел сказать, что когда человек внедряется в массу, его собственные чувства меняются, регрессируют, человек в данной структуре теряется, уподобляясь массе, свои личные цели замещаются массовыми целями, и с появлением массовых целей то самое социальное чувство находит своего подтверждения, бывшего когда-то враждебным, в ту позицию уподобления человеку массе, которая позитивно окрашена, т.е. человек своему массовому уподоблению рад, и все его отрицательные эмоции превратились в положительные. Мое личное мнение на этот счет не является настолько позитивным как у Фрейда –стоит личности уйти из массы, он вновь вернется к своим чувствам, которые возможно были отрицательные.
Источник: Фрейд З. Психология масс и анализ человеческого «Я». М.: Азбука, 2014.
